
༢༠༢༠ �ི་�་བ�་གཅིག་ཚ�ས་ ༡༡ 
 

སེ�ྜ་ཨེན་ཐོ་ནི་-ནི�་བ་རཡེ་ཊོན་ནང་མི་�མས་ལ། 
 

ཏོག་ད�ིབས་གཉན་རིམས་-༡༩ གནས་�ངས་ཇི་ཆེར་འ�ོ་བའི་�ེན་�ིས། ཨེས་ཨེ་ཨེན་བི་�ོབ་�་ཆ་ཚང་གིས་�ང་�ོད་�ོབ་གཉེར་ཁོ་ན་འགོ་འ�གས་�ེད་�་ཡིན།  
 

● �ི་�་བ�་གཅིག་ཚ�ས་ ༡༦:  

○ འཛ�ན་རིམ་ ༣ - ༥ བར་�ི་�ོབ་�ག་ཆ་ཚང་གིས་�ིམ་ནས་�ོབ་གཉེར་�ེད་�་འགོ་འ�གས་�་�་ཡིན།  

○ འཛ�ན་རིམ་ ༦ - ༡༢ བར་�ི་�ོབ་�ག་�མས་ལ་�ོབ་�་མེད། 
 

● �ི་�་བ�་གཅིག་ཚ�ས་ ༡༧: འཛ�ན་རིམ་ ༦ - ༡༢ བར་�ི་�ོབ་�ག་ཆ་ཚང་གིས་�ིམ་ནས་�ོབ་གཉེར་�ེད་�་འགོ་འ�གས་�་�་ཡིན། 
 

● �ི་�་བ�་གཅིག་ཚ�ས་ ༢༣: �ོན་འ�ོ་ནས་འཛ�ན་རིམ་ ༢ བར་�ི་�ོབ་�ག་ཆ་ཚང་གིས་�ིམ་ནས་�ོབ་གཉེར་�ེད་�་འགོ་འ�གས་�་�་ཡིན། 
 

● �ི་�་བ�་གཅིག་ཚ�ས་ ༣༠ �ེས་�ོབ་�ག་ཁ་ཤས་ལ་མི་དངོས་ཐོག་ནས་རམ་འདེགས་ཞབས་�་རག་པའི་གདམ་ག་ཡོད་�ིད་པ་ཡིན། (དམིགས་བསལ་ཤེས་ཡོན། 

ཨི་ཨེལ་དང་གཞན།) �ོབ་�ག་དེ་དག་�ས་ཚ�ད་དེའི་�བས་�ད་གཏོང་བ་ཡིན། 
 

● བང་རིམ་ ༡ དང་�ོང་གསེབ་�་�འི་�ིས་པའི་�་�ོང་�་མ�ད་པ་ཡིན།  
 

● བང་རིམ་ ༡ ཆེད་འོས་ཆོས་�ན་པའི་འཚ�་ཐབས་�ངས་ཚད་དེ་ཆག་འ�ག ཐོ་ག�ང་གསར་པ་དེ་ འདིར་ �ེད་�བ། 
�ོབ་�་ཡིས་�ར་བཅོས་དག་�ོས་བ�ར་�ེད་པར་ད་�འི་ཆར་བང་རིམ་ ༡ �་�ོང་རག་པའི་ནང་མི་�མས་ལ་འ�ེལ་ག�ག་�ེད་པ་ཡིན། 
 

● དེར་�ེད་འ�ན་དང་�ེད་�ོ་དག་ཡོད་མེད་ང་ཚ�ས་ཤེས་�ི་མེད། 
 

● ང་ཚ�ས་འདི་�ས་�ན་ཇི་ཙམ་བར་འགོར་�ི་ཡོད་པ་ཤེས་�ི་མེད། ཡིན་ནའང་ཕལ་ཆེར་�ང་མཐར་�ི་�་དང་པོ་བར་�་འགོར་�ིད་པ་ཡིན། 
 

ང་ཚ�འི་�ོབ་�ག་དང་ལས་�ེད། དེ་བཞིན་ང་ཚ�འི་�ི་ཚ�གས་བདེ་འཇགས་ཉར་བར་�གས་�ེ་ཆེ། 
 

�་�ོག་པ་ཌོག་ཊར་རེ་ནི་ཀོར་ནིལ། 
612-298-1979 
rcorneille@isd282.org 
ཏོག་ད�ིབས་གཉན་རིམས་-༡༩ ཡ་ལན་འཆར་གཞི། 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1VyFfr1pPm5CcPvTTUJqxjwIwkudMx-ru/view?usp=sharing
https://www.isd282.org/our-district/departments/health-services/covid

